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Yhtenainen ja yhdenvertainen

prosessi

ADHD-jonot saatu purettua

Tunnistamisosaaminen

lisaantynyt

Ohjautuminen sujuvoitunut
—Liitannaisongelmien hoito

huomioidaan heti

Vahemman potilaita dg-

vaiheeseen

Toimintaohjeet ja kirjaamisen

mallipohjat helpottavat ja

nopeuttavat tyota — hoidon syy

ja toimenpidekoodit kayttoon
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Juurruttaminen - Suunnitelmallisuus ja sinnikkyys

Jalkautuminen
yksiko6ihin

= = = Koulutus

Koko
henkiloston
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Prosessin
alkuvaiheen toteuttajat

Diagnostiikkaa ja hoidon Prosessin
aloitusta toteuttavat toteutuksen
... kertaaminen
. ‘ Kertaajat ja
- uudet tyontekijat

'-f.' 'n.!-f

Syventavat koulutukset
palautteen perusteella

Tukena
Lahtotilanne- ja
seurantakysely
henkilostolle
Jalkautuminen yksikoihin
Implementoinnin muistilista
ADHD -Q&A-Teams-
kanava
Onnistumisten esiin
nostaminen
Kertauskoulutukset
Keskeisten verkostojen
koulutus
Tyonohjaukselliset
tukitapaamiset
Prosessin toimivuuden
mittaaminen
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Mita olemme oppineet?

- Al3 oleta — kysy, selvita, tarkista (juurruttamisen muistilista)
- Numerot eivat valehtele — kay mittaridataa lapi tyontekijoiden kanssa

« Palaute on avain muutokseen — tee laaduntarkistusta, anna
henkilokohtainen palaute

 Vastuu tuo laatua — valmenna yksikoihin avainhenkilot, jotka kokevat
prosessin omakseen, ja tue heita

* Huolehdi tukirakenteista — tuen tarpeet muuttuvat prosessin juurtuessa
* Turvaa laaketieteellinen tuki
» Pyyda palautetta eri sidosryhmilta
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Digi last, not first

» “Automation applied to an inefficient
operation will magnify the inefficiency”

- Bill Gates
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Mita olemme oppineet?

« Kun tyontekijoilla on hallussa prosessi (haasteineen), on heilla paremmat valmiudet ja
motiivi ottaa digipolku kayttoon

 Tyontekijat mukaan digipolkujen rakentamiseen yhdessa prosessin
substanssivastuullisen ja digiosaajan kanssa

+ Mieti, mita tavoittelet digipolulla
* Hukan vahentaminen: potilaan kuittaukset, ladkeseurantakaynnit vain tarvitsijoille
» Asiakaslahtoisyys: systemaattisuus, tieto yhdessa paikassa, asiakaspalaute

* Prosessin aikasyoppojen tehostaminen: ajanvarauskehote lab.ajoille, arkiston kanssa
tehty leanaus asiakirjojen osalta, oirekyselyiden digitalisointi lopettaa kyselyiden
postittamisen
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Yhdessa (?)

* Huolehdi lasten ja aikuisten palvelupolkujen
yhteensovittamisesta (risteymakohdat)

» Hoidonporrastuksen tulee olla muutakin kuin kuva portaista..

* Hyodynna kansallisten verkostojen vertaistuki ja tiedollinen
anti ja..

Hyodynna tama seminaari!
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Kiitos
tarkkaavaisuudestanne!
Tack for er
uppmarksamhet!

linda.ljungqgvist@varha.fi

Juurruttaminen ratkaisee kehittamistyon
onnistumisen - kokemuksia ADHD-hoitopolun
kehittamisesta Varhalla - Terapiatetulinjaan
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Aikuisen keskittymisvaikeuksien palvelupolku (potilaan nakokulma)

Yhteydenotto

Mielenterveyspalv
eluiden oma HTA

Varha-sovellus

Tyoterveys

Ensijasennys,
alkukartoitus ja
psykososiaalinen tuki
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Keskittymisen haasteiden
ohjattu omahoito (yksilo-
tai ryhmamuotoinen)

Verkkovalmennus
(Focus Tiger)

Diagnostiset
tutkimukset

Hoidon aloitus ja
seuranta

Laboratoriokokeet (ml.
huumeseula)

Psykiatrin vastaanotto

Hoidon aloitus (I1aakkeelliset
ja laakkeettomat
hoitomuodot)

Elamankaaritietojen keruu

Itsearviointikyselyt
(samanaikaissairauksien
selvittely)

Laakehoidon aloitus ja
seuranta hoitajan
vastaanotolla
Diagnostinen haastattelu
potilaalle ja omaiselle

Psykiatrin vastaanotto

Pitkaaikais-

seuranta

1.vuoden
seuranta
Mielenterveys- ja
paihdepalveluissa

Yllapitohoito

terveysasem

Euroopan unionin

SN rahoittama

NextGenerationEU
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Suomen
kestédvin kasvun
ohjelma
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