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Alneiston keruu

Terapiat etulinjaan -toimintamallin koulutusten kayneiden kokemuksia seurataan koulutuspalautekyselyin

Kyselyissa kaytetaan suomeksi kaannettyja, psykometrisesti tarkasteltuja relevantteja mittareita
» Vastaajan taustatiedot

Arvio menetelmasta (hyvaksyttavyys, sopivuus, toteutettavuus, kaytettavyys)
Palaute koulutusprosessista

Konkreettisia kehitysehdotuksia avoimilla kysymyksilla
ltsearvio terapeuttisista taidoista

Kysely on lahetetty loppuvuodesta 2024. Lisaksi alkuvuodesta 2025 on alettu toteuttamaan rutiininomaista
keruutapaa, jossa kysely lahetetaan saannallisesti kaikille koulutuksen kayneille.

Tassa koosteessa ovat mukana kyselyyn 16.5.2025 mennessa vastanneet henkilot, jotka ilmoittivat
tyoskentelevansa nuorten kanssa.
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Vastaajien ammattiryhmat ja sote-alan

tyokokemus
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Osuus vastaajista
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Vastaajat organisaatioittain ja

d1Il

asiakasryhmitt

Organisaatio, jossa tyoskentelee
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Asiakasryhma, jonka kanssa tyoskentelee
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Osuus vastaajista

Nuoret

n=120

43%

10%
° 6% 4%

Aikuiset Tkaantyneet Lapset Parit ja perheet

.t x Euroopan unionin
VMR rahoittama
Tt NextGenerationEU



Terapiat
etulinjaan
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KLT:n hyvaksyttavyys

« Hyvaksyttavyys tarkoittaa kasitysta siita,
etta tietty hoito, palvelu, kaytanto tai
innovaatio on hyvaksyttava, miellyttava tai
tyydyttava.

. L .. 54%
* Suurienemmisto vastaajista on

vaittamien kanssa samaa mielta.

48%

26% 39%
0

Osuus vastaajista

* Erimielta olevien osuus on erittain pieni.

8% 11%
(o]

KLT on mielesténi hyvéksyttava, KLT on mielestani kiinnostava, n
n =120 =119
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0% 1% I 1% 2%

Piddan KLT:std, n = 120 Olen innostunut KLT:std, n =
120

B Taysin eri mieltd = Jokseenkin eri mieltd ™ Eisamaa eika eri mieltd ™ Jokseenkin samaa mieltd = Taysin samaa mielta
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KLT:n sopivuus

* Sopivuus tarkoittaa havaittua
yhteensopivuutta, relevanssia ja
sopivuutta innovaation kyvyssa ratkaista
tietty ongelma tai haaste.

« Vahan yli puolet vastaajista on samaa
mielta sopivuuteen liittyvien vaittamien
kanssa.

Osuus vastaajista

« Vahan yli kolmannes suhtautuu vaittamiin
neutraalisti tai kielteisesti — osa kokee,
etta menetelma voisi sopia tyohon
paremminkin.
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KLT vaikuttaa sopivalta kohtaamieni
asiakkaiden/potilaiden hoidossa, n = 120 kohtaamieni asiakkaiden/potilaiden asiakkaiden/potilaiden hoidossa, n = 120 kohtaamieni asiakkaiden/potilaiden
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KLT vaikuttaa tarkoituksenmukaiselta ~ KLT vaikuttaa soveltuvalta kohtaamieni

KLT vaikuttaa hyvalté valinnalta

hoidossa, n = 119 hoidossa, n = 119

B Taysin eri mieltd = Jokseenkin eri mieltd ™ Eisamaa eika eri mieltd ™ Jokseenkin samaa mieltd = Taysin samaa mielta
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KLT:n toteutettavuus

» Toteutettavuus tarkoittaa kasitysta siita,
kuinka laajasti uutta hoitoa tai palvelua
voidaan menestyksekkaasti kayttaa tai
toteuttaa tietyissa organisaatioissa tai
ymparistoissa.

cts
:(rés 58% 0 0
E 54% 53% 55%
* Suurienemmisto vastaajista on >
vaittamien kanssa samaa mielta. 5 33%
Toteutettavuus koetaan siis hyvaksi. o 28% 30%
22%
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KLT vaikuttaa kayttokelpoiselta, KLT vaikuttaa mahdolliselta, n = KLT vaikuttaa KLT vaikuttaa
n =120 120 toteuttamiskelpoiselta, n = 120 helppokayttoiseltd, n = 119

B Taysin eri mieltd = Jokseenkin eri mieltd ™ Eisamaa eika eri mieltd ™ Jokseenkin samaa mieltd = Taysin samaa mielta
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KLT:n kaytettavyys 1/2

+ Intervention kaytettavyys tarkoittaa sen
helppokayttoisyytta ja sovellettavuutta
kaytannon tydssa, ja sita, miten hyvin
menetelma tukee kayttajan tyota ja
tavoitteiden saavuttamista.

« Talla sivulla esitettyjen vaittamien
kohdalla samaa mielta oleminen viittaa
hyvaan kaytettavyyteen.

«  Kaytettavyys koettiin varsin hyvaksi.
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Osuus vastaajista
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KLT:n kaytettavyys 2/2

+ Intervention kaytettavyys tarkoittaa sen
helppokayttoisyytta ja sovellettavuutta
kaytannon tydssa, ja sita, miten hyvin
menetelma tukee kayttajan tyota ja
tavoitteiden saavuttamista.
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« Talla sivulla esitettyjen vaittamien T 55%
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* Vastaajat ovat kokeneet kaytettavyyden 16%
hyvéaksi myos nailla mittareilla. 9% 12% 11%
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|
KLT oli mielestani Ajattelen, etta tarvitsisin ~ KLT oli mielestdni liian KLT:t4 oli mielestdni  Minun tiytyi oppia paljon
tarpeettoman kokeneen asiantuntijan epadjohdonmukainen, n = erittdin hankala kayttda, n asioita ennen kuin paasin
monimutkainen, n = 120 tukea voidakseni kayttaa 120 =120 vauhtiin KLT:n
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KLT:n suosittelu

NPS = 48

* Ylipuolet vastaajista suosittelisi
koulutusta hyvin todennakdisesti.

* Vain pieni osa suhtautuu koulutukseen
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Todennakoisyys, etta suosittelisi koulutusta kollegalleen
Asteikko: o (erittdin epdtodennikoisesti) — 10 (erittdin todennédkoisesti)
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Uskomukset KLLT:sta

*  Suuri enemmisto vastaajista uskoo
toteuttamillaan KLT-jaksoilla olevan
myodnteinen vaikutus asiakkaittensa
mielenterveyteen.

+  Enemmistd uskoo myos KLT-jaksoilla
olevan myonteinen
kansanterveysvaikutus.

Osuus vastaajista

13%

I

Uskon, etta toteuttamillani KLT-jaksoilla on positiivinen vaikutus
asiakkaitteni mielenterveyteen pitkalla aikavililld, n = 118
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Esihenkilon tuki

* Ylipuolet vastaajista kokee saaneensa
esihenkiloltaan tukea interventioiden
toteuttamiseen.

* Hieman yli vidennes on vaittaman kanssa
eri mielta.

Osuus vastaajista

34%

24%
19%

16%

6%

Olen saanut esihenkiloltani riittavasti tukea interventioiden toteuttamiseksi, n = 119
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Kehitysehdotuksia

Nostoja avoimista vastauksista

Koulutusprosessiin tai kaytettavyyteen liittyvia
kommentteja

* Koulutusalustan muuttuminen loi epatietoisuutta

* Ohjeet koulutuspotilaiden ja harjoitustoiden maarista
ei ollut heti tiedossa

* Menetelmaohjauksen tulisi olla tavoitteellisempaa
» Koulutushoitojen maara kohtuuton
» Paperinen manuaali tai tyokirja auttaisi

* Harjoituspotilaiden valintaan tarvittaisiin tarkemmat
Kriteerit

Terapiat
etulinjaan

Sopivuuteen liittyvia kommentteja

Tehtavat liikaa aikuisille suunnattuja

Sosiaaliseen jannittamiseen pitaisi kiinnittaa
enemman huomiota

Hoito-ohjelma ei huomioi masentuneita henkiloita,
joiden toimintakyky on hyva

Sos. ahdistuksen ja paniikin KLT toimivat paremmin
kuin yleistyneen ahdistuneisuuden ja masennuksen

Potilaiden vointi on niin huono, etteivat kykene
tyoskentelyyn
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Yleiset haastattelukaytannot:
Agendan asettaminen

* Taidon kuvaus: Terapeutti tyoskentelee
asiakkaan kanssa asettaakseen sopivan
agendan ja erilliset kohdeongelmat, jotka
voidaan kasitella kaytettavissa olevan
ajan puitteissa. Kasiteltavien asioiden

tarkeysjarjestys on maaritelty ja sita %
noudatetaan. <
2
=
w2
=)
2
« Paaosin vastaajat arvioivat agendan © 30%
asettamisen taitonsa melko hyvaksi. G
16%
12%
« Muutamat kokevat taidon suhteellisen 0% 0% 0% . . ] -
heikoksi. 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Yleiset haastattelukaytannot:
Asiakaspalautteeseen suuntautuminen

» Taidon kuvaus: Terapeultti jatkuvasti
tarkistaa asiakkaan kanssa, jotta tama on
ymmartanyt istunnossa kaytettavat
strategiat ja tekniikat. Terapeutti tekee
yhdessa asiakkaan kanssa istunnon
lopussa yhteenvedon kasitellyista
paaasioista.

Osuus vastaajista

. . . T . . . 0,
- Taitotaso arvioidaan paaosin hyvaksi, 31%

mutta taitotasossa on vaihtelua. 20%
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Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Yleiset haastattelukaytannot:
Yhteistyo

« Taidon kuvaus: Yhteistyo on
erinomainen. Terapeutti rohkaisee
asiakasta koko ajan olemaan aktiivinen
istunnoissa. Selkeaa tiimityoskentelya.

[av]
Xz
* Yhteistyotaidot arvioidaan paaosin g
hyvaksi. g
& 33%
24%
20%
6% 8% 8%
o) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Yleiset haastattelukaytannot:
Tapaamisen rytmittaminen ja ajan kaytto

» Taidon kuvaus: Terapeutti rytmittaa
tapaamisen niin etta istunnossa on
selkea alku, keskikohta ja lopetus.
Toisarvoiset ja hedelmattomat
poikkeamat asiasta terapeutti kasittelee
tilanteen mukaisesti.

+ Taitotasossa on paljon vaihtelua.

Osuus vastaajista

25%

21%
15%
11% 11%
0% - ] | ] —
5 6 7 8

0 1 2 3 4

Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Vuorovaikutuksellinen tehokkuus:
Empatiataidot

« Taidon kuvaus: Terapeutti varmistaa
asiakkaan sisaisen todellisuuden
ymmartamisen ja kykenee
selkeyttamaan ja reflektoimaan
hienovaraisesti kommunikaatiota tavalla,

jonka asiakas voi hyvaksya. Erinomaiset %
kuuntelemisen ja empatian osoittamisen g
taidot. 3
w
=
=
w2
o 20% 29%
« Empatiataidot arvioidaan hyvaksi.
18%
13%
6%
9 %
0% 0% 0% 0% 3% 3%
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Vuorovaikutuksellinen tehokkuus:
Vuorovaikutuksellinen tehokkuus

* Taidon kuvaus: Terapeutti osoittaa
vilpitonta lampo63a, huolenpitoa,
luottamusta ja aitoutta. Terapeutti
vaikuttaa rennolta koko istunnon ajan.

« Taitotaso arvioidaan paaosin hyvaksi.

Osuus vastaajista

31%
27%

15% 15%

6%
%
0% 0% 0% 2% 1% e

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Vuorovaikutuksellinen tehokkuus:

Ammatillisuus

* Taidon kuvaus: Terapeutti vaikuttaa
luottavan osaamiseensa ja kykenee
osoittamaan itseluottamuksensa
asiakkaalle. Pukeutuminen, toiminta ja
verbalisointi on erittain ammatillista.
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19%
15%

7 8 9
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¢ Myo0s taman taidon suhteen taso >
arvioidaan varsin hyvaksi. =
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(o} 1 2 3 4 5 6
Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Spesifit kognitiivis-behavioraaliset tekniikat:
Tutkivan yhteistyosuhteen kaytto

» Taidon kuvaus: Terapeutti kayttaa
taitavasti tutkivan yhteistydsuhteen
menetelmaa. Terapeutti kayttaa
kyselytekniikoita (ei vaittele, taivuttele tai
luennoi) terapiassa ja auttaa asiakasta

johtopaatosten saavuttamisesta. 3
T
<
7
<
=
w
* Itsearvioitu taitotaso on paaosin korkea. ;} 34%
o
23%
13% 13%
7%
9 4% 3%
00 1% Oo 3/0 I
0% — 0% - [ | [ |
o) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Spesifit kognitiivis-behavioraaliset tekniikat:

Kasitteellistaminen

« Taidon kuvaus: Terapiassa on luotu
selkea kasitteellistaminen, joka johtaa
suunnitelmalliseen hoitointerventioiden

toteutukseen
[av]
kZ)
* Taitotaso arvioidaan paaosin melko g
hyvaksi, mutta muutamat arvioivat taidon g
myos melko heikoksi. =
8 31%
25%
14%
10%
S
% % 1%
0% 0% - ] ]
0] 1 2 3 4 5 6 7 8
Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
Terapiat n=119
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Spesifit kognitiivis-behavioraaliset tekniikat:
Fokus ydinkognitioissa

« Taidon kuvaus: Terapeutti fokusoi
ydinuskomuksiin ja kykenee auttamaan
asiakasta selkeasti kuvaamaan
dysfunktionaalisen tai ajatusvaaristymien
sisallon ja luonteen. Kayttaa

ajatuspaivakirjoja seka konkreettisesti %
(lomakkeen kaytto) etta verbaalisesti. &
g
=
w
=
7
* Taitotasossa on jonkin verran vaihtelua. © y
o 2500
10% 22%
12%
% 8%
3% 3%
% 1% 1%
0% — — [ . . [
(o} 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Spesifit kognitiivis-behavioraaliset tekniikat:
Kognitiivisten tekniikoiden soveltaminen

* Taidon kuvaus: Terapeutilla on
kaytossaan laaja valikoima kognitiivisia
tekniikoita ja han kykenee helposti ja
nopeasti siirtymaan tekniikasta toiseen
tilanteen mukaisesti.

[av]
kZ)
=
<
* lItsearvioidussa taitotasossa on vaihtelua. >
5
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o
26% 24%
16%
9 0, 9% %

% 1% - 3% 5% I [] 7 3%
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Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Spesifit kognitiivis-behavioraaliset tekniikat:
Behavioraalisten tekniikoiden soveltaminen

* Taidon kuvaus: Terapeutilla on
kaytossaan laaja valikoima
behavioraalisia tekniikoita ja han kykenee
helposti ja nopeasti siirtymaan tekniikasta
toiseen tilanteen mukaisesti.
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=
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+ Taitotaso vaihtelee. S
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26% 23%
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5% 4% 4% 7% 4% %
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Arvio taitotasosta
0 = ei ollenkaan taitoa, 5 = kohtalainen taso, 10 = mestarin taso
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Spesifit kognitiivis-behavioraaliset tekniikat:
Valitehtavien kaytto

« Taidon kuvaus: Valitehtavia kaytetaan
harkitusti ja yndessa sopien. Valitehtavat
perustuvat istunnon sisaltdihin, jotta
asiakas voi niiden avulla testata ideoita,
uusia kokemuksia tai kokeilla uusia
toimintatapoja.

» Paaosin taso arvioidaan hyvaksi, mutta
o0sa kokee taitotason suhteellisen
heikoksi.
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Itseluottamus terapeutin roolissa

» Lahes kaikki vastaajat kokevat olonsa
vahintaan kohtalaisen luottavaiseksi
kognitiivisen terapeutin roolissa.

* Moni uskoo itsevarmuuden lisaantyvan
vuoden kuluessa.

Terapiat
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Osuus vastaajista

71%
56%
43%
24%
5%
I— -
Kuinka luottavainen olet itseesi kognitiivisen terapeutin roolissa Kuinka itsevarma arvelet olevasi kognitiivisena terapeuttina
juuri nyt?, n = 120 vuoden kuluttua?, n = 120
m En ollenkaan Kohtalaisen luottavainen / itsevarma m Erittiin luottavainen / itsevarma
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Yhteenveto

Nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten suhtautuminen KLT:hen on paaosin hyvin myonteista.

Menetelman hyvaksyttavyys ja toteutettavuus arvioitiin korkeaksi.

Sopivuus arvioitiin paaosin korkeaksi, mutta osa kokee sopivuuden jonkin verran heikommaksi. Menetelma voisi
sopia paremminkin osan tyonkuvaan.

Terapiataitonsa vastaajat arvioivat paaosin hyvaksi. Osassa taidoissa on hajontaa, mm. erilaiset spesifit kognitiivis-
behavioraaliset tekniikat. Naita taitoja olisi hyodyllista pyrkia yllapitamaan ja vahvistamaan koulutuksen jalkeen.
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