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Alneiston keruu

Terapiat etulinjaan -toimintamallin koulutusten kayneiden kokemuksia seurataan koulutuspalautekyselyin

Kyselyissa kaytetaan suomeksi kaannettyja, psykometrisesti tarkasteltuja relevantteja mittareita
» Vastaajan taustatiedot
* Arvio menetelmasta (hyvaksyttavyys, sopivuus, toteutettavuus, kaytettavyys)
« Palaute koulutusprosessista
« Konkreettisia kehitysehdotuksia avoimilla kysymyksilla

Kyselya on lahetetty tammikuusta 2025 alkaen kaikille ALI-koulutuksesta valmistuneille

Aineiston keruussa toteutetaan rutiininomaista keruutapaa, jossa aineistoa kertyy jatkuvasti uusien
koulutuserien valmistuessa

Tassa koosteessa ovat mukana kyselyyn 27.1.-9.5.2025 vastanneet henkilot
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Vastaajien ammattiryhmat ja sote-alan
tyokokemus
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Vastaajat organisaatioittain ja

asiakasryhmittain

Organisaatio, jossa tyoskentelee Asiakasryhma, jonka kanssa tyoskentelee
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ALI:n arviointi
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ALI:n hyvaks

« Hyvaksyttavyys tarkoittaa kasitysta siita,
etta tietty hoito, palvelu, kaytanto tai
innovaatio on hyvaksyttava, miellyttava tai
tyydyttava.

» Lahes kaikki vastaajat kokevat ALI:n
hyvaksyttavana ja kiinnostavana.

* AlLl:sta innostuneita on hieman yli puolet
vastaajista.
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ALI:n sopivuus

* Sopivuus tarkoittaa havaittua
yhteensopivuutta, relevanssia ja
sopivuutta innovaation kyvyssa ratkaista
tietty ongelma tai haaste.

*  Enemmisto vastaajista kokee ALI:n
sopivan asiakkaittensa hoitamiseen.

« Kaikki eivat kuitenkaan koe menetelman
soveltuvan asiakkailleen parhaalla
mahdollisella tavalla.

* Avointen vastausten perusteella osa

kokee, etta interventio ei riita asiakkaan
voimakkaan ahdistuksen vuoksi.

» Osaon ehdottanut asiakasryhmia, joille
sopivuutta voitaisiin vahvistaa. Ehdotuksia
kuvataan esityksessa myohemmin.
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ALI:n toteutettavuus

» Toteutettavuus tarkoittaa kasitysta siita,
kuinka laajasti uutta hoitoa tai palvelua
voidaan menestyksekkaasti kayttaa tai
toteuttaa tietyissa organisaatioissa tai

ymparistoissa. 67% 67% 66%
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* Avoimissa vastauksissa tarjottuja
ehdotuksia esitelladn myéhemmin.
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ALI:n kaytettavyys 1/2

Intervention kaytettavyys tarkoittaa sen
helppokayttoisyytta ja sovellettavuutta
kaytannon tydssa, ja sita, miten hyvin
menetelma tukee kayttajan tyota ja
tavoitteiden saavuttamista.

Talla sivulla esitettyjen vaittamien
kohdalla samaa mielta oleminen viittaa
hyvaan kaytettavyyteen.

Vastaajat kokivat nailla mittareilla
kaytettavyyden varsin hyvaksi. Kuitenkin
alle puolet koki olonsa itsevarmaksi
interventiota kayttaessaan.
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ALI:n kaytettavyys 2/2

+ Intervention kaytettavyys tarkoittaa sen
helppokayttoisyytta ja sovellettavuutta
kaytannon tydssa, ja sita, miten hyvin
menetelma tukee kayttajan tyota ja
tavoitteiden saavuttamista.
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Koulutuksen suosittelu
NPS = 28

* Noin puolet vastaajista suosittelisi
koulutusta erittain todennakoisesti

* Yksittaiset vastaajat suhtautuivat
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Yleisarvio koulutuksesta

» Lahes kaikki vastaajat aikovat ottaa
menetelmia kayttoon tyossaan.

* Pieni osa vastaajista kokee, ettei koulutus
parantanut heidan kykyaan auttaa

mielenterveyspulmista karsivia asiakkaita.

* Avointen vastausten perusteella osa naista
vastaajista koki, ettei koulutus tarjonnut
uutta.

» Osataas koki, ettei menetelma sopinut
heidan asiakkailleen.
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Innostus koulutuksesta

* Enemmisto vastaajista oli innostunut
koulutuksesta.

« Lahes kaikki vastaajat kokevat tehneensa

«
+—
parhaansa koulutuksessa. 2 -
&
2 47%
>
wn
g 36%
o 20%
14% 17%
6%
2% 0 3%
— o% -
Olin hyvin innostunut koulutuksesta, n = 142 Tein parhaani koulutuksessa, n = 143

m Taysin eri mieltd ™ Jokseenkin eri mieltd m Eisamaa eika eri mieltd m Jokseenkin samaa mieltd = Taysin samaa mielta

- Euroopan unionin
Terap_la_-t rahoittama
etunn]aan i NextGenerationEU



Uskomukset ahdistuksen
lyhytinterventiosta

* Suuri enemmisto vastaajista uskoo ALI-
jaksoilla olevan positiivinen vaikutus
asiakkaittensa mielenterveyteen.
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Koulutusasiakkaiden loytaminen ja
esithenkilon tuki

» Suurin osa loysi koulutusasiakkaat
helposti. Toisaalta moni myos koki, ettei
tama ollut helppoa.

» Kokemukset esihenkilon tuesta ovat
jakautuneet melko paljon.
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Kokemukset menetelmaohjauksesta

*  Enemmistd on tyytyvaisia
menetelmaohjaukseen.

* Yksittaiset vastaajat olivat jokseenkin
tyytymattomia menetelmaohjaukseen.

* Avointen vastausten perusteella ainakin
osa koki, ettd menetelmaohjauksia oli
likaa.
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Kokemukset verkkokoulutuksesta ja
koulutusalustasta

e Suurin osa koki verkkokoulutuksen
sisallot hyodyllisiksi ja koulutusalustan

kayton helpoksi.
. .. . 3
+ Pieni osa vastaajista ei kokenut =y
. e R . . . . N
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Kehitysehdotuksia

Nostoja avoimista vastauksista

Kaytettavyyteen liittyvia kommentteja

Menetelmassa oli liikaa lappuja. Kehitysehdotuksena
kirjanen, jossa on kaikki laput yhdessa

Paivakirja oli epaselva
Ruotsinkielinen materiaali

Materiaalien ja asiakkaan kanssa kaytettavien
materiaalien selkeampi erittely koulutusalustalla

Materiaalien kuvitusta voisi parantaa. Lapset ja huoret
eivat innostu, eivatka kuvat sovi pienimmille

Potilas- ja hoito-sanojen kaytto haittaa kayttoonottoa
kuraattoreilla

Psykiatrinen nakokulma ei sovi sosiaalialan
ammattilaisille

Terapiat

etulinjaan

Koulutusprosessiin liittyvia kommmentteja

 Sisaltoja voisi kouluttaa enemman, ettei jaa
yksinopiskeltavaksi

* Menetelmaohjausten struktuuria voisi selkiyttaa

» Koulutus ei tarjoa psykologeille uutta

Sopivuuteen liittyvia kommentteja
* Pelko-moduuli oli liian suppea
« Taysi-ikaisyytta lahestyville nuorille materiaaleja

* Intervention soveltuvuutta autismikirjon piirteisille
lapsille voisi arvioida, ja raataloida sisaltoa heille

* Oma moduuli viiltelylle
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Yhteenveto

« Paaosin vastaajat kokivat ALI-koulutuksen myonteisesti, ja suhtautuu menetelmaan positiivisesti.

* Osa koki, ettei menetelma sovi parhaalla mahdollisella tavalla heidan asiakkailleen.
* Osa koki, ettei soveltunut asiakkaan voimakkaan ahdistuksen vuoksi.
* Tietyille asiakasryhmille sopivuuden parantamiseen tarjottiin endotuksia avoimissa vastauksissa.

» Koulutettavien osaamisen ja koulutustaustan parempaa huomioimista toivottiin. Toiset kokivat, etta joutuivat
oppimaan paljon uutta. Osa taas koki, ettei koulutuksessa ollut riittavasti uutta.
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