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Lasten ohjattu omahoito

 Lasten ohjatussa omahoidossa (OOH) yhdistetaan ammattilaisen tuki vanhemman omatoimiseen
tyoskentelyyn Mielenterveystalo.fi-verkkopalvelussa

Interventio kestaa lahtokohtaisesti 1-3 kayntia, mutta sita voidaan tarvittaessa pidentaa

Lasten OOH:ssa sovelletaan lasten ahdistuksen, haastavan kaytoksen tai neuropsykiatristen piirteiden
omahoito-ohjeimaa

Voidaan toteuttaa kaikkialla, missa tehdaan mielenterveystyota lasten ja perheiden kanssa

Ohjatun omahoidon tyoskentelymalli on nopeasti omaksuttavissa
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Lasten ohjattu omahoito

 Lasten ja pienten lasten omahoitoa (OOH) on tutkittu vahemman kuin aikuisilla, joilla vaikuttavuuden naytto
on jo vakiintuneempaa

» Useiden meta-analyysien perusteella lasten OOH:n tuloksellisuus ei juuri eroa "perinteisista" interventiosta
ahdistuksen, masennuksen ja kaytoshaasteiden seka ADHD:n osalta (Rooksby ym., 2015; Bennett ym.,
2019; Dahlym., 2020; Powell ym., 2022)

» Hoidon tulokset ovat pitkaaikaisia (Powell ym., 2022) ja sailyvat vuoden seurannassa (Ise ym., 2015)
« Erot omahoidon ja ohjatun omahoidon vaikuttavuudessa vaikuttavat pienilta (De Jong ym., 2022).
* Odotuslistaan/kontrolliryhmaan verrattuna efektikoot ovat tyypillisesti keskisuuria

» Monissa yksikoissa lasten lieviin oireisiin ei talla hetkella realistisesti ole tarjolla palveluita. Lasten ohjattu
omahoito tarjoaa perheille nayttoon perustuvaa palvelua, jota muuten saisi vasta oireiden pahennuttua
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Kaytettavissa oleva aineisto

* Aineisto on keratty pieten lasten ohjatun omahoidon koulutuksien aikana:
* Koulutukset ovat toteutuneet aalloittain kevaasta 2023 alkaen.

* Koulutusohjauksien toteuttaminen ovat osa koulutusta ja analyyseissa hyodynnettava aineisto on koottu koulutusohjausten
seurantatiedoista.

 Aineisto on lasten /lapsiperheiden palveluita koskeva naturalistinen seuranta ja kasittelee perheita, joita palveluissa
tavanomaisesti tavataan.
* Laadullista ja maarallista tietoa on keratty seuraavista muuttujista:
+ vanhempien sanoittama ongelma, jonka vuoksi ohjaukseen on hakeuduttu ja arvio (1-10) ongelman vahenemisesta
* vanhempien arvio hoidon hyodyllisyydesta ja haitallisuudesta (useampi kysymys)
* vanhempien sanallinen arvio siita, mika hoidossa auttoi
+ suosittelisiko vanhempi ohjattua omahoitoa samankaltaisessa tilanteessa olevalle
* interventiota edeltavat taustamuuttujat: lapsen ika, aikaisempi tuen tarve saman ongelman kanssa, odotusaika

* interventioon liittyvat muuttujat: kaytetty omahoito-ohjelma, tapaamisten lukumaara, tapaamisyksikko, tapaamistiheys,
jatkohoidon tarve, intervention keskeytyminen, hyvinvointialue, kaynneille osallistuneiden vanhempien lukumaara
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Ennen ohjausta & ohjausta
aloittaessa
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Odotusaika
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Sovellettu omahoito-ohjelma

(n=164)

(54)
33%

Nepsypiirteet

Terapiat
etulinjaan

(49)
30%

Ahdistus

(42)
26%

(1)

1%

Haastava kaytos Puhejannitys

(1)

1%

Syomishairio Syomisongelmat Univaikeudet

(vli 8v)

\

(6)) ®

1% 1%

(0-5v)

|

HUOM! Toteutetaan vain alle
6-vuotiaiden kanssa

(2)

1%

Muu

(13)
8%

Tieto puuttuu



Puolella lapsista on edeltavaa tuen tarvetta

samaan pulmaan
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Ohjauksen aikana ja sen jalkeen
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Keskeytyminen
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“Suositeltiinko jatkoseurantaa, -tutkimusta
tal —hoitoa?”
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Yleisimmin ohjaus toteutetaan noin 2 viikon
valein
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Vanhempien osallistuminen
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“Ongelmat, joiden vuoksi aloitimme ohjatun
omahoitotyoskentelyn, vahenivat.”

Vanhemman arvio, (n=79) kesa 2023 eteenpain keratty data
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“Suosittelisitko ohjattua omahoitoa toisille

samankaltaisessa tilanteessa oleville?”
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“Koin saaneeni apua itselleni vanhempana
ohjatusta omahoitotyoskentelysta.”

Vanhemman arvio, (n=79)
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“Koin lapseni hyotyneen ohjatusta
omahoitotyoskentelysta.”

Vanhemman arvio, (n=79), kesa 2023 eteenpain keratty data
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"Haluaisin viela apua ongelmiin, joiden vuoksi
aloitin ohjatun omahoitotyoskentelyn. ”

Vanhemman arvio, (n = 79), kesa 2023 eteenpain keratty data
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Ongelman vaheneminen x omahoito-ohjelma

Vanhemman arvio, (n=68), 1=ei lainkaan, 10=taydellisesti
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Mita nama tulokset meille
kertovat?



Mita nama tulokset meille kertovat?

 Valtaosa vanhemmista arvioi ongelman vahenneen (70%) ja n. 80% vanhemmista koki lapsensa ja
itsensa hyotyneen ohjauksesta

89% vanhemmista suosittelisi ohjattua omahoitoa samankaltaisessa tilanteessa oleville

Vain 5%:lla hoito keskeytyi

Eri omahoito-ohjelmien valilla ei ollut suuria eroja siina, miten paljon vanhempi arvioi ongelman
vahentyneen, mutta nepsypiirteisilla lapsilla ongelmat lievenivat vahiten

50% lapsista oli saanut aiempaa tukea samaan ongelmaan.

* Luku on huomattavasti suurempi kuin lasten ja nuorten ahdistuksen kognitiivisen lyhytintervention (ALI)
asiakkailla (39%), vaikka ALI-asiakkaat ovat keskimaarin vanhempia.
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[L.ahdeviitteet



[L.ahteet

Verkkosivuillamme julkaistu kirjallisuuskatsaus: https://terapiatetulinjaan.fi/vaikuttavuus/kirjallisuuskatsaukset/kirjallisuuskatsaus-lasten-ja-
pienten-lasten-ohjatusta-omahoidosta/
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