
Neurokehityksellisten häiriöiden porrastettu 
psykososiaalisen tuen ja hoidon malli –
tavoitteita mallin vahvistamiseksi vuodelle 2025



0. porras: kaikille avoimet palvelut
omahoito  (Mielenterveystalo.fi),

muut verkkopalvelut, liittojen materiaalit

1. porras: psykoedukatiiviset ja ohjaavat tukipalvelut 
Esim. ohjatut omahoidot, lyhytkestoiset psykoedukatiiviset ja ohjaavat 

kurssit

2. porras: Toimintakykyä vahvistavat 
tukipalvelut

Esim. Nepsy-valmennus, ryhmä –kuntoutukset, nettiterapiat, 
Strategia

3. porras: Kuntouttavat ja hoitavat palvelut
Esim. KELA LAKU- perhekuntoutus, KELA Oma-Väylä, 

terapeuttiset interventiot

4. porras: Vaativa lääkinnällinen 
kuntoutus, erikoissairaanhoito, 
sosiaalihuollon erityispalvelut
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ADHD porrastettu psykososiaalisen tuen ja hoidon malli

0. porras: kaikille avoimet 
omahoitopalvelut

Esim.  Mielenterveystalo.fi, ADHD-liitto 
verkkopalvelut

1. porras: psykoedukatiiviset ja ohjaavat tukipalvelut 
Esim. ohjatut omahoidot esim. ryhmä psykoedukaatio ja keskittymisen 

ylläpitäminen, ADHD-liiton tarjonta

2. porras: Toimintakykyä vahvistavat 
tukipalvelut Esim Nepsy-valmennus, ADHD-ryhmä 10 krt, 

nettiterapia, (Kela-NUOTTI-valmennus), Strategia

3. porras: Kuntouttavat ja hoitavat palvelut
Esim. Kela- LAKU- perhekuntoutus, KELA Oma-Väylä, 

terapeuttiset interventiot, Ihmeelliset vuodet
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4. porras: Vaativa lääkinnällinen 
kuntoutus, erikoissairaanhoito, 
sosiaalihuollon erityispalvelut



• Neurokehityksellisten häiriöiden porrastetun psykososiaalisen tuen ja hoidon mallin jatkokehittäminen 
ja vahvistaminen yhteistyössä hyvinvointialueiden ja keskeisten toimijoiden kanssa 

• Hyvinvointialueiden ajankohtaisen tilanteen kartoittaminen Neurokehityksellisten häiriöiden porrastetun 
tuen ja hoidon mallin osalta

• Menetelmien vahvistaminen ja yhtenäistäminen (erityisesti portaat 0.-2)

• Materiaalien kehittäminen 

Tavoitteita vuodelle 2025
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