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THL. Ratkaisuja kestavan yhteiskunnan rakentamiseen : Vaestdn terveys- ja hyvinvointikatsaus 2025

"Nuorten mielenterveyden ongelmiin ja
nyvinvoinnin eriarvoisuuteen puututtava
nikaisesti”



https://www.julkari.fi/handle/10024/150756

Koettu hyvinvointi

« Tyytyvaisyys elaméaan on heikentynyt eniten 18—-29-vuotiailla nuorilla aikuisilla
« Yksinaisyyden kokemukset ovat yleisimpia 20—39-vuotiaiden ja 85 vuotta tayttaneiden ryhmissa.

« Kevaan 2023 Kouluterveyskyselysséa jopa 73 % nuoruusikaista tytoista ja 33% pojista raportoi
vahintaan yhta mielenterveyden oiretta.

* Nuoret aikuiset kokevat yha useammin olevansa ainakin osittain tyokyvyttomia

« Nuorten mielenterveyden ongelmat ovat lisddntyneet voimakkaasti vime vuosikymmenen aikana
Kielteiset kehityskulut koskevat erityisesti tyttgja ja tytdille tyypillisempia mielenterveyden oireita,
kuten masennus- ja ahdistusoireita. Kaytos- ja paihdeoireilun esiintyvyys on pysynyt ennallaan tai
vahentynyt. Huumeiden kaytto ja nuorten huumekuolemat ovat lisdantyneet.

» Kaikkea lasten tai nuorten ahdistusta/pahoinvointia ei tule tarkastella yksilon mielenterveyden
kysymyksena, johon tulee tarjota sote-palveluita



Palvelut

Nuorten mielenterveyspalvelujen kaytto kasvanut
Lastensuojeluilmoitusten maara kasvanut

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara pysynyt korkeana, kiireelliset sijoitukset
lisdantyneet

Puutteet perustason palveluissa nakyvat lastensuojelun kuormittumisena

Huumeita kayttaville nuorille ei ole tarpeenmukaisia palveluita. ammattilaiset eivat riittavalla
tavalla tunnista ongelmia ja hoitopolkujen kdynnistymisessa on paljon haasteita

On edelleen paljon tekemista sen suhteen, etta paihteita kayttavan lapset ja nuoret, joilla on
mielenterveyden ongelmia saisivat tarvitsemansa palvelut ja tuen. Etenkin terveydenhuollossa
on paljon puutteita.

Palvelujarjestelmassa ollaan parhaillaan kehittdméasséa nuorille tarkoitettuja helposti
saavutettavia paihdepalveluita: walk in -paihdevastaanottoja ja etsivaa jalkautuvaa paihde- ja
riippuvuustyota.


https://turvallisuustutkinta.fi/fi/index/ajankohtaista/tiedotteet/2024/nuortenalle25-vuotiaidentapaturmaisethuumekuolematovatonnettomuuksiajoitaonvoitavaennaltaehkaista-palvelujarjestelmaakehitettavaniinettanuortenpaihde-jamielenterveyspalvelutkulkevatyhdessa.html

Etuudet

* Nuoret aikuiset eli 18—24-vuotiaat ovat yliedustettuna toimeentulotuen saajissa — taustalla usein
mielenterveyden ongelmia

» Mielenterveyden hairidihin perustuvat sairauspoissaolot erityisen yleisia noin kolmekymppisilla
naisilla

» Mielenterveyden hairiot yleisin syy tyokyvyttomyyselakkeisiin, yleistynyt etenkin nuorissa
ikaryhmissa



Ajankohtaista STM:sséa

* Poikkihallinnollinen yhteistyd, strategiat
e Valtioneuvoston periaatepaatos mielenterveyden edistamisesta

e Kehittamistoiminta, hankkeet

* Saadosvalmistelu

* HVA-ohjaus

* Sote-jarjestdjen rahoitus (STEA)
 Palveluvalikoimaneuvosto


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/166070

Lasten ja nuorten “terapiatakuu”

 Lainsaadantd voimaan 1.5.2025

« Terapiatakuun myota lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten tulee paasta

tiettyinin mielenterveyspalveluihin viimeistdan kuukauden kuluessa siita,
kun'tarve on todettu.

* perusterveydenhuoltoon kuuluva lyhytpsykoterapia tai psykologiseen o
vuorovaikutukseen gerustuva maaramuotoinen ja aikarajoitteinen psykososiaalinen

Pociltotton aloitettava 28 vuorokauden kuluessa siita, kun tarve tallaiselle hoidolle on
odettu.

 sosiaalihuollossa on jarjestettava mielenterveystyon palveluna psykososiaalista
tukear jossa kaytetaan edella mainittuja psykososiaalisia menetelmia sosiaalihuollon

alvelutehtavaan soveltuvin osin. Palvelu on jarjestettava kuukauden kuluessa tuen
arpeen toteamisesta.

« em. menetelmien kayttbonotosta ja kaytosta sovitaan YTA-sopimuksissa

« Hyvinvointialue paattaa, missa sote-toimintayksikoissa takuun piiriin kuuluvia
Interventioita annetaan, palveluja on oltava tarjolla pth ehkaisevana
terveydenhuoltona ja avosairaanhoitona sekd sosh mielenterveystyon palveluna



Vapaamuotoinen psykososiaalinen hoito ja tuki
(SO & TE)

Kuvio 1: Takuun kohdentuminen mielenterveystyon kokonaisuudessa

Vaikka terapiatakuun lainsdadannolla saadetaan tiettyjen hoito- ja palvelumuotojen aloittamiseen
liittyvasta enimmaisajasta, ne eivat ole ratkaisu kaikkiin lasten, nuorten ja perheiden ongelmiin. On

pidettava mielessa laajempi kuva hyvinvointiin ja kehitettava sita ehkaisevaa tyota, jota kunnat,
jarjestot ja sote-palvelut tekevat.



Hoidon porrastus ja psykososiaaliset menetelmat ’?i-_,

Hoidon porrastus

Vaikeiden ja
komplisoitu-
neiden
hairididen
hoito

\

Lievien ja
komplisoitu-
mattomien
hairididen hoito

Oireenmukainen hoito,
ehkaiseva hoito

Psykososiaaliset hoitomuodot

Erikoissairaanhoidon hoitovalikoima (voidaan kayttaa

myds alla olevia menetelmia tukena)

ﬁ{uun pilrnssa:
¢ | yhytpsykoterapiat
¢ Maaramuotoiset psykososiaalisethoitomenetelmat

Hoitosuunnitelman kautta (el takuun piinssa):

~

¢ Digituetut menetelmat (ohjattu omahoito, nettiterapia)
¢ Prosessimaiseen tyoskentelyyn perustuva ohjaus ja tuki

¢ Tukea antavat tapaamiset, joissa el kayteta

J

Mielenterveytti suojaaviin ja sitd

vaarantaviin tekijéihin liittyva ohjaus ja
neuvonta, mielenterveyden tukeminen

\mééramuntnisia psykososiaalisiamenetelmia

J

Mm. Mielenterveystalonitsehoidot, vapaamuotoinen tuki



Lasten ja nuorten terapiatakuun
toimeenpanosta

. STMéaréesté_ié 28.3.2025 kello 9:00-11:30 yhteistydssa THL:n kanssa kaikille avoimen koulutuksen
1.5.2025 voimaan tulevan lasten ja nuorten teraplatakuun lainsaaddannon soveltamisesta ja
toteuttamisen kirjaamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa.

« STM:n soveltamisopas

* Hyvinvointialueiden yhteistyén merkitys toimeenpanossa:

* YTA-sopmuksissa on sovittava lasten ja nuorten terapiatakuun piiriin kuuluvien menetelmien kayttéonotosta ja kaytosta
valtakunnalliset linjaukset (mm. Palko) huomioonottaen

« Otettava huomioon esh keskittdmisasetuksen sadnnds siita, etta yliopistosairaalat huolehtivat alueellisesti, etta
perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon kaytdssa on vaeston tarpeen mukaisesti vaikuttavaksi osoitettuja
psykoterapeuttisia ja psykososiaalisia menetelmid seka niihin liittyvad koulutusta ja tyénohjausta.

» Terapiatakuuseen liittyen on tarpeen vahvistaa paitsi Y TA-yhteistyotd, myds kansallisen tason yhteisty6ta. Nain turvataan
palveluiden yhdenvertaista saatavuutta, mutta myos sadstetdan resursseja esim. psykososiaalisten menetelmien
osaamisen yllapidossa.

» PALKO:n suositus alle 23 v. ahdistuksen, masennuksen ja kaytdshéairididen ennaltaehkaisyn ja lievien ja keskivaikeiden
komplisoitumattomien oireiden ja hairididen hoidon psykososiaalisista menetelmista perustason palveluissa valmistuu kevaalla 2025



Lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdeongelmien huomioon ottaminen
lastensuojelulainsaadannon uudistuksessa

» Uudistus toteutetaan kahdessa vaiheessa

1. Vaihe 2025 HE

» Lastensuojelun ja yliopistosairaalatasoisen lasten-/nuorisopsykiatrian (seka
erityispedagogiikan) hybridiyksikot

* Integroitu ja suljettu kuntoutuspalvelu vakavasti vakivallalla ja rikoksilla oireileville nuorille
« Keinoja puuttua luvattomiin poistumisiin lasten suojelemiseksi



Muu ajankohtainen lasten ja nuorten
palveluita koskeva saadosvalmistelu

« Opiskeluterveydenhuolto ja kutsuntauudistus
* Neuvola- ja kouluterveydenhuolto



Hankekehittaminen

* Mielenterveyden chat

* Mielenterveyden matalan kynnyksen walk in
 valtionavustushaku auki

* Tueten tyollistymisen IPS-toimintamallin vakiinnuttaminen
e Valtionavustushaku auki

* Nuorten huumekuolemien ehkaisy
* Valtionavustushaku tulossa

* ESR+
* Suomen kestavan kasvun ohjelma

-> toimintamalleja www.innokyla.fi


https://stm.fi/-/valtionavustusta-haettavana-matalan-kynnyksen-mielenterveysapuun-
https://stm.fi/vuoden-2025-valtionavustukset
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