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Missa ollaan ja mihin mennaan

Missa ollaan Mihin menossa 8/2024

* Terapiat etulinjaan — malli 2000-luvun suurin

. ) s * Hyvinvointialueiden talouden syoksy jatkuu ja tydvoimapula
mielenterveyspalveluiden kehittamishanke, tehty y yORSY] 2ty P

. e pahenee
kansallisessa yhteistyossa vuodesta 2020
. Tavoitteena saada suomalaiset * LaNu terapiatakuu tulossa samalla kun PTH-rahoitusta
mielenterveyspalvelut kestavalle pohjalle Sote- leikataan

uudistuksen ja Mielenterveysstrategian osana - Kansallinen ja alueellinen yhteisty® on tarkeampaa kuin

» Keskeiset toimintamallit ja palvelut saatu valmiiksi ja koskaan

todettu toimiviksi - Virallisia yhteistydrakenteita (osaamiskeskuksia) yha odotetaan

» Kansallinen yhteistydo MTP-kentalla parempaa kuin
koskaan



Kevaan 2020 suunnitelma: "Terapiatakuun" toteuttaminen

jarkevasti yhtena keskeisena tavoitteena
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Terapiatakuu - kuvio: Mieli Ry.




Terapiat etulinjaan — toimintamallin (=terapiatakuun
edellytysten) kehittaminen osana sote-uudistusta
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Palveluiden kehittaminen on usein
pistemaista ja kohdistuu pieneen ryhmaan

40:40:30 - saanto

Hoidosta hyotyvat inmiset

40 % hakee hoitoa 40 % saa yhden nayttoon
perustuvan hoidon
Kolmasosa paranee
R ’ Kolmasosa hyotyy
F’ : Kolmasosa ei hyody

ﬁm Hoitojen kehittaminen tai
resurssien lisdaminen tanne

Pistemainen

kehitystyd
ei auta

A

Suurin osa ei hae tai saa apua ei auta
Suurin osa ei saa laadultaan

rittavaa hoitoa ajoissa




Terapiat etulinjaan kattaa koko
hoitoprosessin kehittamisen

Laaja digituettu
Digituettu hoitovalikoima:
hoidon tarpeen arvio: Ohjattu omahoito, kognitiivinen _
Terapia- ja Interventionavigaattorit lyhytterapia, IPC/IPT, nettiterapiat yms. Vaikuttavuuden

seuraaminen:

laaturekisteri
Digitaaliset
omahoitopalvelut 24/7:
Mielenterveystalo.fi
(

(

Laaja vaikuttavien terapioiden koulutusjarjestelma: Ammattilaisten tukipalvelut ja ohjeet:

Mielenterveystalon koulutusosio Mielenterveystalon ammattilaisten osio




Kokonaisratkaisun rakenne ja osat:
Perustason psykososiaalisten hoitojen tukipalvelut

Ohjausryhmat, verkostot ja yhteiskehittaminen ) .
Kattava porrastettu hoitovalikoima

Terapia- ja interventiokoordinaattorit ja vertaiskehittaminen 5 tasoinen

4. porras — pitkat psykoterapiat psykoterapeuttikoulutus
Hoitoon ohjauksen
tehostaminen: palvelusetelikasikirja
Terapia- ja 3. porras - lyhytpsykoterapia laaturekisteri
Interventionavigaattori

Kogn. lyhytterapia, IPT

2. porras — esim. kognitiivinen lyhytterapia,
IPT, nettiterapia, KAT, HOT

1. porras — esim. ohjattu omahoito, IPC, IPC, ohjattu omahoito
nettiterapia

\
]< omahoito-ohjelmat Skaalautuva

0. porras — omahoito & jarjestot

palvelutarjooman
taydentaminen

Keskitetyt digipalvelut
esim. Terapia- ja Interventionavigaattorit, Mielenterveystalo.fi, koulutusalusta ja Mielenterveystalon ammattilaisosio

Osaamiskeskusten palvelut
Terapia- ja interventiokoordinaattoreiden tuki, prosessien kehittdmisen ja tiedolla johtamisen tuki, benchmarking, verkostot




Osaamiskeskusrakenne 1+4/5 toimii ja

pitaisi vakinaistaa osana palvelureformia

Osaamiskeskusverkosto

OsKe OsKe OsKe OsKe OsKe
Etela- Lansi- Sisa- Ita- Pohjois-
Suomi Suomi Suomi Suomi Suomi

Kansallinen OsKe on
palveluorganisaatio

Toimii osana Etela-Suomen keskusta (HUS)
Digipalveluiden kehitys ja yllapito

Sisallontuotannon rakenteet ja tuki, jotka
helpottavat kansallista sisaltoyhteistyota

Osaamiskeskusverkostojen yllapito



Osaamiskeskusmalli etenee, osittain

ETENEE EIETENE:
» Terapiat etulinjaan — kansalliset digipalvelut * YTA-sopimuksilla OSKEt eivat synny
vakiinnutetaan Digifinland ja HUS yhteistyolla « STM:lle esitetyt asiat
* DF yllapitaa teknologiaa, Yliopistolliset HVA:t « Tarvittaisiin selvitys kansallisen ja alueellisen yhteistyon
yhdessa sisaltoja hyodyisté ja virallisista rakenteista

. . vy e e v + Keskittamisasetuksen korjaaminen on valttamatonta
» Kansallinen yhteisty0 kaytannossa

e - « Keskeisia hallitusohjelman kirjauksia ei toteuteta
aarimmaisen hyvaa

* HVA-rahoitusongelma ilmeinen

DigiFinland Oy ja HUS psykiatria Yliopistosairaaloiden yhteistydlla turvataan lasten

tiivistavat yhteistyota Terapia- ja erikoissairaanhoidon laatu ja yhdenvertaisuus
Interventionavigaattoripalveluissa i G

Sosiaali- ja terveysministerion kansliapaillikko
Veli-Mikko Niemen asettama, virkahenkildistd
koostuva tybryhma ehdottaa lasten
erikoissairaanhoidon lainsaadantoon ja
ohjaukseen kohdistuvia toimia. Tavoitteena on,
ettd ylloplstosalraaloiden yhtelstydn avulla
voitaisiin paremmin turvata vaativan lasten
erikoissairaanhoidon yhdenvertaisuus ja laatu,

Palvitetty 21.08.2024

Tiedotiest




Ehdotuksia paivien teemoiksi

1. Minkalaista kansallista ja alueellista yhteistyota halualle tehda pitkalla tahtaimella?

e Miten se onnistuu?

2. Miten hyodynnamme viime vuosien Terapiat etulinjaan - yhteiskehittamisen tulokset ja toteutamme
LaNu terapiatakuun mahdollisimman hyvin?

+ Haluammeko yhden, viisi vai 23 erilaista toteuttamistapaa?

Suomi on hyvin pieni maa jolla on hyvin erikoinen sote-
jarjestelma

- yhteistyo on tarkeinta!
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