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Missä ollaan
• Terapiat etulinjaan – malli 2000-luvun suurin 

mielenterveyspalveluiden kehittämishanke, tehty 
kansallisessa yhteistyössä vuodesta 2020

• Tavoitteena saada suomalaiset 
mielenterveyspalvelut kestävälle pohjalle Sote-
uudistuksen ja Mielenterveysstrategian osana

• Keskeiset toimintamallit ja palvelut saatu valmiiksi ja 
todettu toimiviksi

• Kansallinen yhteistyö MTP-kentällä parempaa kuin 
koskaan

Missä ollaan ja mihin mennään

Mihin menossa 8/2024

• Hyvinvointialueiden talouden syöksy jatkuu ja työvoimapula 
pahenee 

• LaNu terapiatakuu tulossa samalla kun PTH-rahoitusta 
leikataan

• Kansallinen ja alueellinen yhteistyö on tärkeämpää kuin 
koskaan

• Virallisia yhteistyörakenteita (osaamiskeskuksia) yhä odotetaan



1.4.2020

Terapiatakuu  - kuvio: Mieli Ry. 

Kevään 2020 suunnitelma: "Terapiatakuun" toteuttaminen 
järkevästi yhtenä keskeisenä tavoitteena

Terapeuttien työnohjaus & 
kehittäminen 

Palvelusetelikäsikirja & 
ostopalveluterapian 

laatukriteerit

Kansallinen psykoterapian 
laaturekisteri, sen seuranta ja 

kehittäminen.

Kansallinen psykososiaalisten 
hoitojen 

osaamiskeskusverkosto (YO-
sairaalat ja yliopistot) 

Nopeat psykiatrian ja 
päihdelääketieteen 

konsultaatiot

Terapeutti-koulutukset eri näyttöön 

perustuviin terapiamuotoihin yhdessä 

yliopiston kanssa. 

Terapiatakuun lisätarve arviolta 800 

terapeuttia Suomessa.

SoTe-keskuksen omat 
terapeutit (useita eri 

suuntauksia).

 Terapiatakuun lisätarve 
yhteensä noin 1 terapeutti 

/ 6000 asukasta

Terapeuttien 
työnohjaus

Maakunnan 
mielenterveyspalveluista 

jalkautuva työntekijä: 

Hoidon tarpeen arvio 
Oikean terapiamuodon 

valinta ja terapeutin etsintä 

yhdessä yo-klinikan kanssa.  
Case management

Ostopalvelu-lyhytterapiat 
(palveluseteli / ostopalvelu) 

Erilaiset nettiterapiat (nykyisin 
10 erilaista, soveltuu arviolta 

30% potilaista)

Etäterapiat 

(videovälitteiset)

Harvinaiset 
etäterapiat, eri 

kielet ym.  
(videovälitteiset)

Hoidolliset 
pitkät 

psykoterapiat

Nopeat psykiatrian ja 
päihdelääketieteen 

konsultaatiot

Potilas liikkuu

Erva-tason
(yo-sairaala) 

vastuulla

Maakunnan 
mielenterveys
palveluiden  
tuotantoa

SoTe-
keskuksen 
palvelua

Tieto liikkuu

Värit ja koodit

Terapia-arvion tuki ja 
Laaturekisterin käyttö, 

laatutiedon analysointi ja 
benchmarking



Terapiat etulinjaan – toimintamallin (=terapiatakuun 
edellytysten) kehittäminen osana sote-uudistusta

Käyttöönottojen jatko 
(ml. RRP-rahoitus, inv. 1, HVA:t, HUS tuki)

Terapiat etulinjaan –toimintamallin sisällöt ja käyttöönotto 
(Tulevaisuuden sotekeskus & psykosos menetelmien koordinaatiohanke)

Toimintamallin digikehitys
(sote-rakennerahoitus)

Digipalveluiden 
sisältökehitys

Digipalveluiden rajapinnat HV-alueiden tarpeisiin 
(ml. RRP-rahoitus, inv. 4 (HUS) ja DF) 

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Pysyvät, budjettirahoitteiset palvelut. 
(palveluita siirretään budjettirahoitukseen mahdollisuuksien mukaan, esim. Mielenterveystalo, Terapia/interventionavigaattorit ) 



Palveluiden kehittäminen on usein 
pistemäistä ja kohdistuu pieneen ryhmään

40 % hakee hoitoa

Suurin osa ei saa laadultaan 
riittävää hoitoa ajoissa

Kolmasosa paranee

40:40:30 - sääntö

Suurin osa ei hae tai saa apua

Hoidosta hyötyvät ihmiset

40 % saa yhden näyttöön 
perustuvan hoidon

Kolmasosa hyötyy

Kolmasosa ei hyödy 

Hoitojen kehittäminen tai 
resurssien lisääminen tänne 
ei auta

Pistemäinen 
kehitystyö 

ei auta



Terapiat etulinjaan kattaa koko 
hoitoprosessin kehittämisen 

40 % hakee hoitoa 40 % saa yhden näyttöön 
perustuvan hoidon

Kansallinen ja alueelliset osaamiskeskukset Terapia- ja interventiokoordinaattorit

Digitaaliset 
omahoitopalvelut 24/7:

Mielenterveystalo.fi

Digituettu 
hoidon tarpeen arvio:

Terapia- ja Interventionavigaattorit 

Laaja digituettu 
hoitovalikoima:  

Ohjattu omahoito, kognitiivinen 
lyhytterapia, IPC/IPT, nettiterapiat yms.

Laaja vaikuttavien terapioiden koulutusjärjestelmä:
Mielenterveystalon koulutusosio

Vaikuttavuuden 
seuraaminen:  

laaturekisteri

Ammattilaisten tukipalvelut ja ohjeet: 
Mielenterveystalon ammattilaisten osio

Digituettu 
hoidon tarpeen arvio:

Terapia- ja Interventionavigaattorit 



Kokonaisratkaisun rakenne ja osat: 
Perustason psykososiaalisten hoitojen tukipalvelut

0. porras – omahoito & järjestöt 

1. porras – esim. ohjattu omahoito, IPC, 
nettiterapia

2. porras – esim. kognitiivinen lyhytterapia, 
IPT, nettiterapia, KAT, HOT

3. porras - lyhytpsykoterapia

4. porras – pitkät psykoterapiat

Keskitetyt digipalvelut 
esim. Terapia- ja Interventionavigaattorit, Mielenterveystalo.fi, koulutusalusta ja Mielenterveystalon ammattilaisosio

Kattava porrastettu hoitovalikoima

Osaamiskeskusten palvelut
Terapia- ja interventiokoordinaattoreiden tuki, prosessien kehittämisen ja tiedolla johtamisen tuki, benchmarking, verkostot

Ohjausryhmät, verkostot ja yhteiskehittäminen

Terapia- ja interventiokoordinaattorit ja vertaiskehittäminen

omahoito-ohjelmat

IPC, ohjattu omahoito

Kogn. lyhytterapia, IPT

palvelusetelikäsikirja
                         laaturekisteri

2. tasoinen 
                     psykoterapeuttikoulutus

Hoitoon ohjauksen 
tehostaminen: 
Terapia- ja 
Interventionavigaattori

Skaalautuva 
palvelutarjooman 

täydentäminen



Osaamiskeskusrakenne 1+4/5 toimii ja 
pitäisi vakinaistaa osana palvelureformia

HyvinvointialueetKansallinen OsKe on 
palveluorganisaatio 

• Toimii osana Etelä-Suomen keskusta (HUS)

• Digipalveluiden kehitys ja ylläpito

• Sisällöntuotannon rakenteet ja tuki, jotka 
helpottavat kansallista sisältöyhteistyötä

• Osaamiskeskusverkostojen ylläpito

OsKe
Etelä-
Suomi

OsKe
Länsi-
Suomi

OsKe
Sisä-

Suomi

OsKe
Itä-

Suomi

OsKe
Pohjois-
Suomi

Osaamiskeskusverkosto



EI ETENE: 

• YTA-sopimuksilla OSKEt eivät synny

• STM:lle esitetyt asiat

• Tarvittaisiin selvitys kansallisen ja alueellisen yhteistyön 
hyödyistä ja virallisista rakenteista

• Keskittämisasetuksen korjaaminen on välttämätöntä

• Keskeisiä hallitusohjelman kirjauksia ei toteuteta

• HVA-rahoitusongelma ilmeinen

Osaamiskeskusmalli etenee, osittain

ETENEE

• Terapiat etulinjaan – kansalliset digipalvelut 
vakiinnutetaan Digifinland ja HUS yhteistyöllä

• DF ylläpitää teknologiaa, Yliopistolliset HVA:t 
yhdessä sisältöjä 

• Kansallinen yhteistyö käytännössä 
äärimmäisen hyvää



Ehdotuksia päivien teemoiksi
1. Minkälaista kansallista ja alueellista yhteistyötä halualle tehdä pitkällä tähtäimellä? 

• Miten se onnistuu? 

2. Miten hyödynnämme viime vuosien Terapiat etulinjaan - yhteiskehittämisen tulokset ja toteutamme 
LaNu terapiatakuun mahdollisimman hyvin?

• Haluammeko yhden, viisi vai 23 erilaista toteuttamistapaa?  

Suomi on hyvin pieni maa jolla on hyvin erikoinen sote-
järjestelmä 

- yhteistyö on tärkeintä! 
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