Behandlingsprogrammet
Cool Kids

BROSCHYR FOR
FORALDRAR



Vad ar angest?

Angest kan ocksé kallas stress,
nervositet, spanning, radsla, oro,
kanslighet - det finns manga namn
for det! Gemensamt for alla dessa
kaénslor ar att vi i vara upplevelser ar
sakra pa att nagot hemskt kommer
att handa.

Vi blir alla angestfyllda ibland, men
vissa ar kansligare, far oftare angest
och mer intensivt. Den enda skill-
naden mellan ditt barn och andra
ar angestens omfattning och dess
inverkan pa ditt barns liv.

Det ar inte latt att vara forélder till
ett barn med angest och vardagen
blir mer utmanande och begransad.
Nar ens barn ar sa angestfyllt att det
inte langre kan njuta av alla livets
omraden, vacker det hos foraldrar-
na en vilja och ett behov att hjalpa.
Men de satt som férdldrarna provar
verkar inte alltid vara till hjalp for
barnet. Ofta tror man att det handlar
om "bara en fas som gar dver av sig
sjalv”, och darfor kan familjerna lida
l&nge innan de far reda pa att man
kan gbra nagot at det.

Behandlingspro-
grammef Cool Kids

Cool Kids ar en behandlingsform
som ar avsedd for barn med angest
och deras foraldrar. Cool Kids har
utvecklats vid Macquarie Universi-
ty i Australien och har redan i flera
lander konstaterats vara en effektiv
metod for behandling av angest.

Cool Kids &r ett fardighetsbaserat
behandlingsprogram som lar ditt
barn att hantera sin angest sa att
det inte langre stor barnets (och
ditt) dagliga liv. Det viktigaste ar att
programmet ocksa hjélper féraldrar-
na att utveckla sddana satt att rea-
gera pa barnets angest som stédjer
barnet och uppmuntrar barnet att bli
sjalvstandigt. Behandlingsprogram-
met har utarbetats for barn och ung-
domarialdern 7-17 ar. Programmet
kan genomfdras individuellt eller i

grupp.



Foralderns roll

Studier har visat att foraldrarnas
deltagande i behandlingen ger ett
battre resultat for barn med angest.
Din uppgift ar att vara tranare for ditt
barn.

Din uppgift ar att:

1. hjalpa ditt barn att planera och
6va nya fardigheter mellan traf-
farna

2. soOka efter nya sétt att reagera pa
angestfyllt beteende

3. och framfor allt att stédja och
uppmuntra ditt barn.

Sa har gar Cool Isids-behandlingen till

| Cool Kids-programmet deltar
barnet och féréldern/foraldrarna
tillsammans. Det halls sammanlagt
10 traffar och de genomfors till en
borjan varje vecka, men de blir farre
senare och halls varannan vecka.
Traffarna haller pai 1-2 timmar i oli-
ka sammansattningar.

Ibland arbetar alla tillsammans, ib-
land var for sig. Barnet och foraldrar-
na far sina egna arbetsbocker. En
viktig del av behandlingsprogram-
met utgors av évningar i hemmet
for att fardigheterna ska bli en del
av vardagen. For detta kommer ditt
barn att behdva aktivt och uppmunt-
rande stod fran dig.

De viktigaste fardigheterna att lara
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MER INFORMATION Om du vill ha mer information om amnet, kan du ta del av de
ursprungliga programférfattarnas verk Helping Your Anxious Child. A Step by Step Guide fo
Parents (2008), skriven av Rapee, Wignall, Spence, Cobham & Lyneham.

Mer information om Cool Kids:




