Navigera
fram till
ratt hjalp-

Terapinavigatorn hjalper dig

ta forsta steget mot battre
psykisk halsa. Det aren anonym
kartlaggning, som hjalper dig
overblicka din situation, dina
symtom och ditt maende.
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Kartlaggning av svarigheter

Har du i minst en ménads tid upplevt
betydande kanslor av angest eller oro i
samband med vardagliga bekymmer (kring
till exempel familj, parférhallande, arbete,
halsa)? Angesten kan kénnas som till
exempel spanning, oro eller rastidshet.

Ja

Kanske

terapianavigaattori.fi

“Fragorna var
tydliga och latta
att besvara.”

Gattill adressen
terapianavigaattori.fi
och valj sprak.

Fyll i Terapinavigatorn
enligt instruktionerna.
Du behdver ca 25 minuter.

Dela reslutaten med en
vardperson, som hjalper dig

hitta ratta vardformen for dig.



