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Mielenterveyskriisin 5 kiteytysta:

Mielenterveyden hairididen kustannukset ovat noin 5% BKT:sta, yli 10mrd€ vuodessa (OECD)
Mielenterveyden hairiot ovat suurin tyokyvyttomyyselakkeiden ja sairauslomien aiheuttaja

Erityisesti nuorilla merkittavin terveysongelma, joka voi hoitamattomana uhata koko elamanuraa

= © b H

Ongelmat vain kasvavat, vaikka jo 2% aikuisista kay KELAnN tuella pitkassa
kuntoutuspsykoterapiassa

5. Perustason mielenterveyspalvelut ovat lilan vahaisia, ja erikoissairaanhoito on tukkeutunut
lahetteiden kasvun ja tyovoimapulan yhdistelmasta

Terapiat
etulinjaan



Mikaan maara resursseja el riita, jos
Jatkamme nykyisilla toimintatavoilla

Kuntoutuspsykoterapia on nelinkertaistunut vuosina 2010-2021. Kaytannossa kuntoutusterapian jarjestelma on paljolti
tukkiutunut potilaista, jotka olisi voitu hoitaa lyhytterapialla. Seurauksena pitkia terapioita tarvitsevien on vaikea paasta

hoitoon.

Taulukko. Kelan kuntoutuspsykoterapian saajat ja kustannukset vuosi-
na 2010-2021

Vuosi Saajat Nuorten psykoterapia Kustannukset,
yhteensd (16-25-vuotiaat) milj. euroa
2010 15757 4 812 22,9
C ) 2011 18 245 5 496 27,6
2012 20374 6328 31,9
2013 22576 7182 35,1
2014 25 050 7 970 37,7
2015 27 300 8738 39,8
2016 31 410 6470 58,0
2017 36 654 10203 67,5
2018 43 978 11 494 78,7
2019 50392 12595 87,3
2020 56 682 14011 98,8
2021 60 756 15298 106,6

Huomautus. Vuosina 2011-2014 henkild on laskettu vain kertaalleen joko
harkinnanvaraisena mydnnettyd psykoterapiaa (vuonna 2015 enda

Terapiat Lahde: Kela joitakin kuntoutujia) tai kuntoutuspsykoterapiaa saaneeksi.
etulinjaan



Tarvitaan porrastettu hoitomalli
-hoitoon nopeasti ja resurssien jako viisaasti

4. Erikoissairaanhoito,

pitkat psykoterapiat
3. Lyhytpsykoterapiat
a ‘ ﬂ 2. Lyhytterapiat ja
digituetut hoidot
1. Omahoidot ja digitaaliset TERAPIAT ETULINJAAN
tukipalvelut - Psykososiaalisen hoidon tarpeen arvio suoraan
terveyskeskuksista Terapianavigaattorin avulla
» Ohjattu omahoito osaksi terveyskeskusten

Terapiat matalan kynnyksen hoitovalikoimaa.
etulinjaan



Terapiat etulinjaan —
onnistumisen avaimet

1. Hoidon tehokas porrastaminen
*  Alkuun nopeat kevyet hoidot. Tarjolla laaja valikoima.
*  Ammattilaisten kattava kouluttaminen ja menetelmaohjaus

2. Digitaaliset ratkaisut kerralla koko maan kayttoon
«  Digituetut hoidot ja omahoidot 24/7 (Mielenterveystalo.fi, nettiterapiat)
* Nopea ja oikea hoitoon ohjaus (Terapia- ja interventionavigaattorit)
* Digitaaliset tukipalvelut ammattilaisille

3. Yhteiskehittaminen ja osaamiskeskukset
*  Palvelut ja toimintamalli raataloidaan aina alueellisesti
* Kansallinen psykososiaalisten hoitojen osaamiskeskusrakenne

Terapiat
etulinjaan



Mielenterveyspalveluiden turvaamiseksi
tarvitaan osaamiskeskusten verkosto

1. Viisi osaamiskeskusta, jotka palvelevat ja
tukevat hyvinvointialueita terapiaan
paasyn turvaamisessa hyvinvointialueiden
yhteistoiminta-alueilla.

2. Kansallinen osaamiskeskus, joka
koordinoi palveluiden kehittamista ja
yllapitaa kaikille hyvinvointialueille
tarjottavat digitaaliset
mielenterveyspalvelut

Terapiat
etulinjaan

Osaamiskeskukset on jo perustettu osana
Terapiat etulinjaan — toimintamallia

»Vuodesta 2020 osana sote-uudistusta
rakennettu kansallinen toimintamalli

» > 30m<€ valtion hankerahoitus, >130
henkea tekemassa koko maassa

» Tavoitteena merkittava

kestavyysvajeeseen mielenterveyden
hairioiden osalta



Osaamiskeskuksilla toteutetaan terapiatakuu:

Pitkat psykoterapiakoulutukset = kuten
nykyisinkin, paitsi modernisoidaan
koulutus (=tehty jo, kansallinen
koulutusalusta)

Kaksitasoinen psykoterapeuttikoulutus 4. porras - pitkat psykoterapiat

= sertifioidaan 2. hoitoportaalle sopivat terapiat
(Terapiat etulinjaan - kognitiivinen lyhytterapia
jainterpersoonallinen psykoterapia).

3. porras - lyhytpsykoterapia

2. porras — nayttéon perustuvat lyhytterapiat Terapiatakuu = palvelujarjestelman

Osaamiskeskukset velvollisuus taata paasy
4+1 vaikuttaviin lyhytterapioihin (kaksitasoisuuden
Valvoo jalkeen "ensimmaisen tason sertifioituihin
1. porras — esim. ohjattu omahoito, IPC psykoterapioihin™)

(

Yliopistot ja
korkeakoulut

Terapiat
etulinjaan



Osaamiskeskukset ovat jo olemassa

ja rakennettu 1+4 malli toimii hyvin. Mutta miten vakiinnutetaan osaksi sotea?

OsKe HUS
Digipalveluiden kehitys ja yllapito koordinoi
OsKe OYS
Osaamis- Koulutukset, prosessien
keskuksia L S OsKe- Hyvinvointi
palvellaan kehittaminen, sisallontuotannon OsKe KYS

verkosto -alueet
rakenteet yms

tukirakentein

OsKe TYKS

Yhteiskehittaminen, verkostot,
benchmarking

OsKe TAYS

Kansallinen osaamiskeskus

koordinoi yhteisty6ta, kouluttaa, YTA-tasoiset osaamiskeskukset
yllapitaa digitaaliset palvelut. yhteiskehittavat ja tukevat palveluita omilla
alueillaan.

Terapiat
etulinjaan



Mita tarvitaan seuraavaksi teilta, hyvat

poliitikot

» Paatokset, joilla vakiinnutetaan Terapiat etulinjaan -toimintamalli osaksi
kansallista ja hyvinvointialueiden mielenterveys- ja paihdepalveluita.

- Hadllitusohjelmakirjaus osaamiskeskuksista

- Paatokset noin 12,8 miljoonan euron rahoituksesta osaamiskeskuksille
vuodessa

Terapiat
etulinjaan



Ehdotus hallitusohjelmakirjaukseksi:

Vahvistetaan perustason mielenterveys- ja paihdepalveluita ja edistetaan
digitaalisia mielenterveyspalveluita.

» Perustetaan valtakunnallinen psykososiaalisten menetelmien ja digitaalisten
mielenterveyspalveluiden osaamiskeskus.

« Vakiinnutetaan YTA-kohtaisten osaamiskeskusten toiminta kattaen myos digitaaliset
mielenterveyspalvelut.

* Turvataan osaamiskeskusten rahoitus.

Terapiat
etulinjaan
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etuiinjaan




Terapiat
etulinjaan

Lisatietoja



Mielenterveyden
ongelmat ovat suurin
salrauspalvarahan ja
ennenaikaisen
elakoitymisen aiheuttaja

» Kehitystrendi on ollut erittain huolestuttava jo
ennen pandemiaa. Panostukset eivat ole
oikeassa suhteessa ilmion vakavuuteen.

Terapiat
etulinjaan

Tyoelakelakien mukaiselle tyokyvyttomyyselakkeelle
vuosina 1996-2019 siirtyneet sairauspaaryhman mukaan



Kyse on nuorten ja
nuorten aikuisten
ylivoimaisesti
suurimmasta
terveysongelmasta

» Hoitamattomat tai huonosti hoidetut
mielenterveysongelmat ovat yksilotason
tragedia ja kansantalouden tarkeimpia
kestavyysongelmia. Nuoret ihmiset jaavat
tyokyvyttomyyselakkeelle jo ennen tyouran
alkua.

Terapiat
etulinjaan




Mielenterveyden
hairioiden kustannukset
>10 mrd €/v ovat
kestavyysvajeen
kannalta merkittavia

* Mielenterveysstrategian arvio
kokonaiskustannuksista oli 11mrd€ 2015. Tama
on 5% BKT:sta.

« Taman jalkeen tilanne on selkeasti pahentunut.

» Suurin osa kuluista on tyokyvyttomyydesta ja
sosiaalieduista syntyvia. Alle neljasosa on
terveydenhuollon kuluja ja murto-osa avohoidon
kustannuksia.

Terapiat
etulinjaan




Terapiat
etulinjaan

Terapiat etulinjaan
-toimintamallin ratkaisut

Terapiat etulinjaan - toimintamalli on vuonna 2020 kaynnistetty
kansallinen yhteistyo mielenterveyspalveluiden korjaamiseksi



Terapiat etulinjaan
-malli toimii

Oikeaan osuva hoidon tarpeen

arviointi heti. : .. .. :
Terapiat etulinjaan -toimintamalli
toteuttaa seka terapiatakuun

suc_)mglalsﬂle. tarjotzil monlp.uc.Jllnen 7 paivan hoitotakuun.
valikoima vaikuttavia terapioita.

Hoito alkuun viikossa.

Onnistuu nykyisten resurssien
puitteissa.

Terapiat
etulinjaan




Miksi mielenterveyspalveluiden
kehittaminen yleensa epaonnistuu?

Hoidosta hyotyvat ihmiset

‘ I I 40:40:30 - saanto
ﬂ 40 % hakee hoitoa 40 % saa yhden nayttoon

perustuvan hoidon Kolmasosa paranee
Kolmasosa hyotyy
\ i Kolmasosa ei hyody

Suurin osa ei hae tai saa apua

Suurin osa ei saa Iaadultaan
riittavaa hoitoa ajoissa
Terapiat
etulinjaan



Miksi mielenterveyspalveluiden
kehittaminen yleensa epaonnistuu?

Pistemaiset korjausyritykset eivat onnistu. Siksi Terapiat etulinjaan — kattaa koko hoitoprosessin kehittamisen

II I E !iﬂ 40 % hakee hoitoa 40 % saa yhden nayttoon
perustuvan hoidon Kolmasosa paranee
ﬂ Kolmasosa hyotyy
\ i Kolmasosa ei hyody

f

Suurin osa ei hae tai saa apua

Hoitojen
kehittaminen
tai resurssien
lisaaminen
tanne ei auta

Suurin osa ei saa Iaadultaan
riittavaa hoitoa ajoissa
Terapiat
etulinjaan



Miksi mielenterveyspalveluiden
kehittaminen yleensa epaonnistuu?

Terapiat etulinjaan — yhteiskehittaminen, kansallinen ja alueelliset osaamiskeskukset, terapia- ja interventiokoordinaattorit

Digituettu hoidon :
it
hoitoonohjaus: Laaja digituettu laaturekisteri
Terapia-ja _ hoitovalikoima: ohjattu
interventionavigaattorit omabhoito, nettiterapiat Kolmasosa paranee
ﬂ Kolmasosa hyotyy
\ Kolmasosa ei hyody

f

grif:I?g:izzglvelut 24/7: ool D ee
: . . : MielenterveystaloPRO
Mielenterveystalo.fi Laaja_ va LURENAE, /
T iat terapioiden
erapia koulutusjarjestelma:
etulinjaan

Ammattilaisten

MielenterveystaloEDU



Miksi mielenterveyspalveluiden kehittaminen
yleensa epaonnistuu? TILANNE 2/2023

Kansallinen ja YTA osaamiskeskukset (>100 hl6), HVA-jalkautuneet terapia- ja interventiokoordinaattorit (>50 hl6)

Terapia- ja Laaja digituettu

interventionavigaattorit: hoitovalikoima. Esim.

» 2,2m vaestopohija, » 17 000 nettiterapiaa 12 eri
2500pt/kk kerralla ohjelmalla v. 22 (yhta

oikeaan hoitoon vaikuttavaa kuin

» 2023 lopussa > 4,3m kasvokkainen terapia)
vaestopohja ja 5000 > 40 ohjattua
pt/kk arvio omahoitomallia, (56%

»

—

M jatkohoidon tarvetta)
Digitaaliset omahoitopalvelut m

24/7: : Julkisen palveluvalikoiman kattava vaikuttavien
> >100 000 omahoitoa / kk terapioiden koulutusjarjestelma:
» 20m sivuavausta /v > 14 erilaista terapiakoulutusta
Terapiat > 600 kogn lyhytterapeuttia, + IPC, IPT, CK...
etulinjaan > 4000 ammattilaista parhaillaan koulutuksissa

Vaikuttavuuden
seuraaminen:
laaturekisteri (kaytossa,
palvelusetelihoidot
reaaliaikaisessa
seurannassa)

LERE A A RS Ad S S /

s o
,
Ny tEsyas \ lapikayneista ei — g Kolmasosa ei hyody

Ammattilaisten
tukipalvelut ja ohjeet:
> 120 mittaria,
» yli 50 hoito-opasta



Terapiat etulinjaan — toimintamallin
kustannukset ja saastot

Kustannukset: Kansallisen ja YTA-tasoisten osaamiskeskusten ja tukipalveluiden yllapito (kansalliset digipalvelut ja kehitysverkostot, YTA-
tasoiset tuki- ja koulutuspalvelut, HVA-tasoiset terapia- ja interventiokoordinaattorit) 12,8-15m€/v.

Laaturekisteri
Laaja dlgltuettu hoitovalikoima: - Parantaa vaikuttavuutta
S S : >Ohjattu omahoito ja nettiterapiat > Palvelusetelin kanssa
Terapia- ja interventionavigaattorit viihentéiviit henkiléresurssin tarvetta mahdollistaa
= Tehostaa hoidon tarpeen - Digituetut terapiat monipuolistavat monituottajamallin
Cfn_/.l_c?ta, _th_entaq hoitojaksoja hoitovalikoimaa hallinnan
/\%saa oA > Parempi vaikuttavuusj anopea . Kolmasosa paranee
saatavuus samalla henkiléstémdédréillé.
Véihentéd ESH ja KELA-terapian tarvetta
Kolmasosa hyotyy
m K!” < Kolmasosa ei hyddy

Mielenterveystalo.fi (ja ammattilaisten osio) g“ﬂ‘;;i";f;;:;:;peu tuu
> Omahoitojen kaytto vahentad ammattilais- Mielenterveystalo terapiakoulutusalusta: L rasoleman
ko:;;a{(t;en tarvetta, riittad suurelle osalle - Digijéirjestelmé ja terapiakoordinaattorit sééistéici terapeuttimédirdn lisaémistd
potiiaista koulutuskustannuksissa ja osaamisen yllépidossa N ; e
s . . . . Vaikuttavuus paranee, mikd
= Ammattilaisten ja omaisten tietopohjan - Monipuolinen ja vaikuttava hoitojérjestelmd véiihentdd ESH ja KELA
lisaamisen hyodyt mahdollistuu ja liséé vaikuttavuutta kdiyttod ja sairauslomia

- Sddstdd koulutuskustannuksia



Terapiat
etulinjaan

Miten ratkaisuista tehdaan
pysyvia?



Osaamiskeskusten tuella yllapidettava
p a I Ve I U kO kO n ai S U U S Kattava porrastettu hoitovalikoima

4. porras - pitkat psykoterapiat

Hoitoon ohjauksen
tehostaminen

3. porras - lyhytpsykoterapia

2. porras — nayttoon perustuvat lyhytterapiat (esim.
kognitiivinen lyhytterapia, IPT, BA, nettiterapiat)

1. porras — ohjattu omahoito, IPC, kriisi-interventiot,
pari-interventiot, nettiterapiat

Keskitetyt digipalvelut Terapianavigaattori.fi, Mielenterveystalo.fi (avoin osa, ammattilaisten osa, koulutusalusta)

Osaamiskeskusten palvelut Terapia- ja interventiokoordinaattoreiden tuki, prosessien kehittamisen ja tiedolla johtamisen tuki, benchmarking, verkostot




Tarvitaan hallitusohjelmakirjaus:
perustetaan kansallinen psykososiaalisten
hoitojen osaamiskeskus
ja aluekeskukset viidelle YTA-alueelle.

Terapiat
etulinjaan



Osaamiskeskukset voisi perustaa esim.
keskittamisasetuksella

1. Tarvitaan keskittamisasetukseen uusi saados kansallisesta osaamiskeskuksesta (3 §)

Tehtava on samankaltainen 3 §:ssa jo olevien muiden tehtavien kanssa (vrt. syopakeskus)

» Ehdotus: HUS-yhtymdaille psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien seka digitaalisten

mielenterveyspalveluiden valtakunnallista suunnittelua ja toiminnan yhteensovittamista koskevat
tehtavat

2. YTA-osaamiskeskusten tehtavia laajennetaan ja selkeytetaan (48)

« Ehdotus: 6) psykoterapeuttisten ja psykososiaalisten menetelmien arviointi ja niiden osaamisen yllapito

seka digitaalisten mielenterveyspalveluiden alueellinen tuki ja kehittdminen valtakunnallisessa
yhteistyossa

Terapiat
etulinjaan



Osaamiskeskukset tarvitsevat
toimiakseen erillisen rahoituksen

- Kansallisen ja YTA-kohtaiset psykososiaalisten ja digitaalisten
mielenterveyspalvelujen osaamiskeskuksen tehtavat tarvitsevat suoran
budjettirahoituksen.

» Keskukset tuottavat laajamittaisesti palveluita kaikille HV-alueille

+ Jarjestelmassa on tehokas jos kansallinen yhteistyo toimii — eli koko maa on
mukana, eika jokainen HVA kehita omia digitaalisia mielenterveyspalveluitaan

* Nykyinen sote-rahoitusmalli ei mahdollista osaamiskeskusten ja nyt tehtyjen
kansallisesti yhteisten palveluiden yllapitoa

Terapiat
etulinjaan



Digitaaliset mielenterveyspalvelut
maksavat itsensa suoraan takaisin
moninkertaisesti pelkastaan saastyneina
hoitokustannuksina.

Terapiat
etulinjaan



Salrauspaivien kustannukset VS ratkaisujen kulut

5 milj sairauspiivaa maksaa yhteiskunnalle >/ 5 m,gg/u%@ en'100 UWM
V4

/3-/5 m;gfawm ewhoa vwodledda

Osaamiskeskusten yllapito maksaa

500000 000 1000000 000 1500000 000 2000000 000

Terapiat
etulinjaan



Pienetkin vaikutukset
mielenterveyden
hairididen altheuttamissa
salrauspalvissa saastavat
valtavia summia

* Pelkastaan mielenterveyden hairididen aiheuttamat
5 miljoonaa sairauspaivaa maksavat yhteiskunnalle
arviolta 1,5 miljardia euroa vuodessa.

* Minimaalinen kaannos trendissa maksaa
kansallisen osaamiskeskusverkoston seka digi- ja
etulinjan hoitojen kustannukset takaisin.

+ Kasvua ollut 2016-2022 noin 200 tuhattapv/v
» Koko jaksolla 2000-2020 kasvua 100 tuhatta pv/ v

* Jo 50 tuhannen sairauspaivan vaheneminen (1%)
vuodessa kattaisi koko toiminnan kustannukset

Terapiat
etulinjaan




NB!

* Mallin ja osaamiskeskusten tuomat tehostamishyodyt
eivat tarkoita, etta mielenterveyspalveluiden budjettia
voidaan vahentaa!

* Vaan sita, etta nykyisilla resursseilla paastaan
lahemmas kysyntaan ja tarpeeseen vastaamista. liman
uudenlaisia, skaalautuvia ratkaisuja tama ei ole
mitenkaan mahdollista.

* Mielenterveyspalveluiden piileva Kysynta on erittain
suurta.

Terapiat
etulinjaan



WHO:n arvion mukaan lyhytterapeuttiset
hoidot saastavat kustannuksia
nelinkertaisesi hintaansa nahden.

Terapiat
etulinjaan



Tnvistelma

* Perustason mielenterveyspalvelut on mahdollista korjata ja terapiatakuu on toteuttaa, kun koko
hoitoprosessi modernisoidaan samalla kertaa.

» Terapiat etulinjaan — toimintamalli rakentanut tarvittavat palvelut ja osoittanut etta malli toimii

* Mielenterveyspalveluiden korjaaminen pysyvasti tarvitsee kuitenkin uudenlaista kansallista
yhteistyota. Tarvitaan osaamiskeskukset - ja siihen tarvitaan eduskunnan paatoksia.

Terapiat
etulinjaan
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